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第 3 回 市民（消費者）セミナー プログラム 

 

※ 演題及び講師に変更が生じる場合がございますので予めご了承ください。 
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第３回 市民（消費者）セミナー 概要 

 

主 催：全国あんしん探偵業協会 

                         後  援：名古屋市 

 

日 時：令和 ４年２月１５日（ 火 ）13:40～16:30 受付 13:00～13:40 

場 所：場 所：名古屋市東区上竪杉町 1 番地 ウィルあいち セミナールーム 1,2 

 

司 会 

全国あんしん探偵業協会 理 事  

近藤 かえで 

開 会 の 辞 13:４0～13:４5 

全国あんしん探偵業協会 専務理事  坂井 

利行 

 
主 催 者 挨 拶 13:４5～13:５0 全国あんしん探偵業協会  会  長 西橋 和久 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１ 時 限 目 

（６０分） 
13:50～14:50 

「自殺の現状と名古屋市の 

取り組み」 

名古屋市健康福祉局 

健康部 健康増進課 

 

係長  藤井 宏明 様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１ 統計の解説 
  令和２年名古屋市における自殺死亡率（人口１０万人当たりの自殺者数）１５．５ 
 
２ 名古屋市の自殺防止に関する取り組み「いのちの支援名古屋プラン」について 
  目標：令和４年の自殺死亡率１２．８以下 
   
  基本方針の一部紹介 

「３つの視点（自殺の予防・自殺の防止・自死遺族に対する支援）による総合的な推進」について 
３つの段階に応じた取り組みの実施内容 
（１）「自殺の予防」への取り組み 

「こころの絆創膏」キャンペーンの紹介 
   （２）「自殺の防止」への取り組み 
     ア 人材育成（ゲートキーパー研修） 
     イ 自殺ハイリスク者等支援事業 
     ウ こころの健康（夜間・土日）無料相談 
     エ 新型コロナウイルスこころのケア相談 
   （３）自死遺族に対する支援 
     ア 自死遺族相談・自死遺族カウンセリング 
     イ 自氏族向けリーフレット 



休憩  １０分 

２ 時 限 目  

（９０分） 

15:0０～16:30 ゲートキーパー研修 

「今、地域で取り組む 

自殺予防」 

愛知県臨床心理士会理事 

名古屋大学心の発達支援

研究実践センター 

 

准教授  杉岡 正典様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１ 統計の解説 
  令和２年に関してはコロナ禍が影響、年齢層別では中高年が多いものの減少傾向 
２ ゲートキーパーについての解説 
 （１）ゲートキーパーの必要性 
   ゲートキーパーによる自殺率の減少率３３～４０％ 
 （２）ゲートキーパーになり得る人 
   医療、教育、福祉、司法関係者等 
３ うつ病についての解説 
 （１）うつ病の基礎 
 （２）うつ病の発生メカニズム 
 （３）うつ状態とは 
４ その他 
 （１）孤立化を防ぐ（相手と信頼関係を結ぶ）為に必要なもの 
   ア ラポール（信頼関係） 
   イ 共感・傾聴 
   ウ 関わり 
 （２）対応のまとめ 



閉 会 の 辞 16:３５～1６:4０ 全国あんしん探偵業協会 副会長 黒川 康文  

 


